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PROGRAMM* PROGRAMMINHALT

Begrüßung und Eröffnung

Session I: Metabolische Erkrankungen –
Prävention, Therapie und Verpflegung 

 * Änderungen vorbehalten, Programmentwurf Stand 12.05.2025

09:00 - 09:15

Rückfragen / Kontakt
 ÖGE, c/o AGES Bürotrakt WH
 Spargelfeldstraße 191, 1220 Wien
 Tel.: +43 1 7147193
 E-Mail: info@oege.at, www.oege.at

Die Bedeutung einer pflanzenbasierten Ernährung

für die Prävention und Therapie

ernährungsmitbedingter Erkrankungen rückt

zunehmend in den Fokus der Forschung. 

Beim Frühjahrssymposium stellen wir Ihnen die

neuen Ernährungsempfehlungen für die

Verpflegung in Krankenhäusern sowie neueste

Studiendaten zu Adipositas, Diabetes Typ 2, Krebs

und Arthrose vor und beleuchten die aktuelle

Situation aus verschiedenen wissenschaftlichen und

praktischen Perspektiven.

Besondere Schwerpunkte sind der Einfluss der

Ernährung auf die kognitive Gesundheit –

„Brainhealth Nutrition“, Ernährung und Psyche,

Proteine in der Sporternährung sowie aktuelle

Forschungsprojekte aus der Chronomedizin und zu

einer ausgewogenen Ernährung bei Schichtarbeit.

Neben aktuellen Erkenntnissen steht zudem die

Umsetzung in der Praxis im Mittelpunkt.

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit

Expert:innen über die neuesten Entwicklungen in

Wissenschaft und Praxis zu diskutieren!

09:15 - 09:40 News zu Adipositas - hilft die Spritze?
Univ.-Prof. Dr. med.univ. Hermann Toplak,

 Medizinische Universität Graz

09:40 - 10:05 Update Diabetes Typ 2
Dr. Joakim Huber, 

Österreichische Diabetes Gesellschaft

Staatssekretärin Ulrike Königsberger-Ludwig, BMASGPK
Univ.-Prof. Dr. Karl-Heinz Wagner, ÖGE-Präsident, Uni Wien

PAUSE10:30 - 10:55

MITTAGSPAUSE11:45 - 12:35

Empfehlungen für die Ernährung und
Verpflegung in Krankenanstalten

Mag.  Judith Benedics, 
BM für Arbeit, Soziales, Gesundheit, Pflege

und Konsumentenschutz

a

10:05 - 10:30

13:00 - 13:25 Von Katabolismus bis Hypertrophie:
Wie und wann Proteine und Sport
Muskeln schützen und aufbauen

Univ.-Prof. Dr. med. Daniel König, 
Universität Wien 

Arthrose – Prävention und Therapie
durch Ernährung

                                           Sabine Chmelar, MSc,
FH St. Pölten

13:25 - 13:50

Diskussion und Verabschiedung15:45 - 16:15

Session IV:  Gesundheitsförderung in
unterschiedlichen Settings – Umsetzung von
Empfehlungen unter speziellen Einflussfaktoren

Session III: Muskel- und Gelenkerhalt durch
Ernährung und Bewegung

PAUSE13:50 - 14:05

15:20 - 15:45 Nachhaltig und pflanzenbasiert: 
Wie gelingt die Umsetzung der neuen
Empfehlungen in die Praxis?

Dipl.-Ing.   Karin Schanes, PhD,
Gesundheit Österreich GmbH

in

Chronomedizin und Ernährung
Univ.-Prof.   Mag.  DDr.   Eva Schernhammer,

Medizinische Universität Wien 

14:30 - 14:55
ain in

Schichtarbeit und Ernährung
Univ.-Prof. Mag. Dr. Karl-Heinz Wagner,

Universität Wien 

14:05 - 14:30

Ernährung bei und nach Krebs-
erkrankungen – eine Challenge

Marion Essletzbichler, BSc,
selbstständige Diätologin

14:55 - 15:20

Brainhealth Nutrition 
Ass.-Prof. Dr. Stefan Schulreich,

Universität Wien

12:35 - 13:00

Veränderung der sensorischen
Wahrnehmung und Lebensmittel-
präferenzen bei Erkrankungen

FH-Prof.    Dr.   Marlies Wallner,
FH JOANNEUM

11:20 - 11:45

in in

Session II: Ernährung und Psyche

Moderation: Assoz.-Prof.   Dr.   Sandra Holasek, Med Uni Graz,
Ass.-Prof.   Mag.  Dr.   Petra Rust, Uni Wien

in in

inin a

Moderation: Univ.-Prof. Dr. med. Daniel König, Uni Wien,
FH-Prof.   Dr.   Marlies Wallner, FH JOHANNEUMin in

Botanicals und Psyche, aktuelle
Leitlinien

Sabrina Leal Garcia,
Medizinische Universität Graz

10:55 - 11:20

in ininProf.  Priv.-Doz. Dr. med.univ. Dr. scient.med. in

mailto:info@oege.at

