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EnergeaP X

Was ist EnergeaP Kid und was ist EnergeaP?

EnergeaP Kid und EnergeaP sind beides bilanzierte Trinknahrungen in
Pulverform zum Digtmanagement bei krankheitsbedingter Mangelernah-
rung. Sie kdnnen zur ausschlieBlichen oder erganzenden Ernahrung ein-
gesetzt werden.

EnergeaP Kid ist geeignet fiir Kinder von 1 — 10 Jahren.

EnergeaP ist geeignet fur Kinder ab 10 Jahren, Jugendliche und
Erwachsene, insbesondere Senioren.

Gemaf3 Arzneimittel-Richtlinie (AM-RL) § 19 zahlen EnergeaP Kid und
EnergeaP zu den Trinknahrungen, da sie als Nahrungsquelle zur
ausschliellichen Ernahrung eingesetzt werden kdnnen.

§ 19 Definitionen der Produktgruppen gemal § 31 Abs. 1 Satz 2 SGB V*

und EnergeaP — Trinknahrung in Pulverform

EnergeaP Kid und EnergeaP sind beide vollbilanziert und enthalten 10s-
liche Ballaststoffe. Sie unterscheiden sich bzgl. der Mikro- und Makro-
nahrstoffe. Die Bilanzierung ist speziell auf die jeweilige Altersstufe an-
gepasst.

Die Darreichungsform ,Pulver” erhoht die Flexibilitdt beim Einsatz der
beiden Produkte und somit auch die Compliance des Patienten: Das Pul-
ver kann zur Anreicherung in alle Speisen und Getranke, die der Patient
toleriert, eingerthrt werden. Das Nahrungsvolumen wird dabei nicht er-
hoht und der Geschmack nicht verandert. EnergeaP Kid und EnergeaP
unterscheiden sich nicht in der Anwenduns.

(3) Elementardiaten sind diatetische Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Digten im Sinne der Digtverordnung), die — unabhangig von der
Molekulargrofie — oral zuzufiihrende Gemische aus Proteinen (auch hochhydrolysierte Proteine), Aminosauren, Kohlenhydraten, Fetten, Mineralstoffen, Spurenelemen-
ten und Vitaminen enthalten, und die als einzige Nahrungsquelle geeignet sind (so genannte Trinknahrung).

Warum kann EnergeaP Kid oder EnergeaP vom Arzt verordnet werden?

Die AM-RL des gemeinsamen Bundesausschusses regelt die Verordnung
von Arzneimitteln in der vertragsarztlichen Versorgung. Laut § 6 haben Ver-
sicherte ,Anspruch auf bilanzierte Digten zur enteralen Erndhrung, wenn

eine diatetische Intervention mit bilanzierten Digten notwendig, zweck-
mafig und wirtschaftlich ist.

§ 6 Lebensmittel, Nahrungserganzungsmittel, sog. Krankenkost, didtetische Lebensmittel und enterale Ernahrung*
2Versicherte haben Anspruch auf bilanzierte Didten zur enteralen Erndhrung, wenn eine diatetische Intervention mit bilanzierten Didten medizinisch notwendig,

zweckmafig und wirtschaftlich ist. 3Das Nahere regeln die §§ 19 ff.

*Quelle. Die Arzneimittelrichtlinie (AM-RL) vom 16. Juni 2021 in Auszigen zum Nachlesen der §§, die hier zitiert wurden.

Wann kann EnergeaP Kid oder EnergeaP vom Arzt verordnet werden?

Die diatetische Notwendigkeit zur Intervention mit enteraler Ernahrung
(bilanzierten Diaten, Trinknahrung) wird durch den Ernahrungszustand des
Patienten definiert. Der Erndhrungszustand muss bei Erwachsenen ber
eine standardisierte Screening-Methode (z. B. MUST, SGA oder NRS) er-
fasst werden. Das Screening-Ergebnis zeigt, ob eine Mangelerndhrung vor-
liegt und erndhrungstherapeutische Ma3nahmen erforderlich sind.

Anerkannte, standardisierte Screeningbogen sind im Internet, z. B. unter
www.dgem.de/screening von der Deutschen Gesellschaft — flr
Erndhrungsmedizin zu finden.

Fir Kinder und Jugendliche gibt es bislang keine standardisierte
Screening-Methode. Jedoch werden bei den regelmaigen Kinder-
vorsorgeuntersuchungen die Korpergrole, das Korpergewicht und
der BMI erfasst und in entsprechenden Perzentilenkurven dokumen-
tiert. Starke Abweichungen im Verlauf oder im Vergleich mit Durch-

schnittswerten von Kindern in diesem Alter, kdnnen auf eine Mangel-
erndhrung/Gedeihstorung hinweisen. metaX Institut flr Didtetik GmbH
bietet dazu BMI-Perzentilkurvenblocke flr Madchen und Jungen an.
Diese kdnnen Sie unter der gebihrenfreien Hotline 008000-9963829
anfordern.

. 1
) 1 —ad |
= P - . IHI
- E. =4 ;g |
- 1EE | A
wal 122253 © A |l
~ % [l 5 |
;g £ Energeal ™ ;.ﬁ*ﬂE B
il = - >
P 2
e — ot wrt

o . _—
= | ==

Was sollte bei der Verordnung von EnergeaP Kid oder EnergeaP beachtet werden?

Die Argumentation fUr die Verordnung einer Trinknahrung wird in § 21 (1)
geregelt: Bei ... fehlender oder eingeschrankter Fahigkeit zur ausreichen-
den normalen Ernahrung...” ist eine Trinknahrung ,...verordnungsfahis. .. .

Es muss allerdings zuerst geprift werden, ob die normale Ernahrung
modifiziert werden kann oder es Ma3nahmen gibt, die der Patient selost,

§ 21 Medizinisch notwendige Falle*

(1)'Enterale Erndhrung ist bei fehlender oder eingeschrénkter Fahigkeit zur
ausreichenden normalen Ernahrung verordnungsfahig, wenn eine Modifizierung der
normalen Erndhrung oder sonstige arztliche, pflegerische oder ernahrungsthera-

Angehorige oder das Pflegepersonal umsetzen kdnnen, um den Er-
nahrungszustand zu verbessern. Laut § 21 (2) der AM-RL sollte der Arzt
folgendes ausschlieen und/oder veranlassen, z.B.: Kau- und/oder Schluck-
storungen, Medikamente, kalorische Anreicherung der Nahrung, motori-
sche Probleme, ausreichende Trinkmenge etc.

peutische MaBnahmen zur Verbesserung der Ernahrungssituation nicht ausreichen.
2Enterale Ernahrung und sonstige MaBnahmen zur Verbesserung der Erndhrungssitu-
ation schlieBen einander nicht aus, sondern sind erforderlichenfalls miteinander zu
kombinieren.

(2) Die behandelnde Arztin oder der behandelnde Arzt hat bei der Verordnung
von enteraler Erndhrung zu priifen, ob insbesondere die nachfolgenden Manah-
men zur Verbesserung der Erndhrungssituation geeignet sind, eine ausreichende
normale Erndhrung auch ohne Einsatz von enteraler Erahrung zu gewahrleisten,
und diese gegebenenfalls zu veranlassen:

- Bei unzureichender Energiezufuhr ist eine kalorische Anreicherung der Nahrung
mit Hilfe natiirlicher Lebensmittel (z. B. Butter, Sahne, Vollmilch, Fruchtsafte, Ole,
Nahrungsmittel mit hoher Enersie- und Nahrstoffdichte) sowie ein erweitertes Nah-
rungsangebot mit kalorien- und nahrstoffreichen Zwischenmahlzeiten zu veranlas-
sen.

- Restriktive Didten sind zu Uberpriifen.

- Bei Schluckstorungen ist auf eine geeignete Lagerung der Patientin oder des Pa-
tienten sowie eine angemessene Konsistenz der Nahrung zu achten und die
Verordnung von Heilmitteln (Anbahnung und Foérderung des Schluckvorgangs als
Teil der Stimm-, Sprech- und Sprachbbehandlung [Logopadie] oder sensomotorisch-
perzeptive Behandlung zur Verbesserung der Mund- und Essmotorik als Teil der
Ergotherapie) zu priifen.

Die Durchfihrung alternativer Methoden zur Verbesserung des Ernah-
rungszustandes und deren Dauer mussen zeitlich festgelegt werden.

§ 10 Dokumentation*

(1)'Arzneimittel oder Arzneimittelgruppen, deren Verordnung nach dieser Richt-
linie eingeschréankt oder ausgeschlossen ist (§ 16 und § 17), sind in der Uber-
sicht Uber die Verordnungseinschrankungen und -ausschliisse nach § 16 Abs. 3
zusammengestellt (Anlage Ill der Richtlinie). 2Soweit die Verordnung von Arz-
neimitteln oder bei Arzneimittelgruppen die Verordnung fir einzelne Arznei-
mittel aufgrund der jeweils genannten Ausnahmetatoestdnde zuldssig ist, ist die
Therapieentscheidung nach den Vorgaben der Ubersicht nach § 16 Abs. 3 zu
dokumentieren. 3Soweit die behandelnde Arztin oder der behandelnde Arzt

Kann EnergeaP Kid oder EnergeaP das ,Budget” belasten?

Trinknahrungen belasten zunachst das Budget. Daher muss von Beginn
an eine Dokumentation mit Diagnosestellung und MaB3nahmenplan

- Verordnete Medikamente sind unter dem Gesichtspunkt negativer Effekte auf den
Appetit und den Ernghrungszustand kritisch zu Uberpriifen.

- Es sind geeignete pflegerische Ma3nahmen zur Sicherung einer ausreichenden
Trinkmenge zu veranlassen.

- Kaustorungen sind durch Mundpflege, Mundhysgiene, notwendige Zahnbehand-
lungen oder -sanierungen und — soweit erforderlich — funktionsfahige Zahnprothe-
sen zu beheben.

- Motorische Probleme beim Zerkleinern der Nahrung sind — soweit erforderlich,
durch die Verordnung von ergotherapeutischem Esstraining und entsprechende
Versorgung mit geeignetem Besteck zu beheben.

- Bei Beeintrachtigungen der geistigen und psychischen Gesundheit stehen insbe-
sondere die Zuwendung beim Essen mit Aufforderung zum Essen sowie geduldiges
Anreichen der Nahrung im Mittelpunkt.

- Soziale MaBnahmen konnen erste Prioritat haben, hierzu gehort die Beratung der
Angehdrigen, das Organisieren von Besuchsdiensten, Unterstiitzung beim Einkauf
und — soweit erforderlich die Lieferung von vorbereiteten Produkten.

Der Arzt unterliegt einer Dokumentationspflicht, siehe dazu Arznei-
mittel-Richtlinie (AM-RL) § 10.

ein Arzneimittel nach § 16 Absatz 5 ausnahmsweise in medizinisch begriindeten
Einzelféllen verordnet, ist die Begriindung fiir diese Therapieentscheidung in der
Patientenakte zu dokumentieren. (2) 'Die Dokumentation erfolgt im Sinne von
§ 10 (Muster-) Berufsordnung fiir die deutschen Arztinnen und Arzte. 2m Regel-
fall gentigt die Angabe der Indikation und gegebenenfalls die Benennung der Aus-
schlusskriterien fir die Anwendung wirtschaftlicher Therapiealternativen, soweit
sich aus den Bestimmungen der Richtlinie nichts anderes ergiot.

erfolgen (AM-RL) § 10. Eine weitere Moglichkeit, um Regressen vorzu-
beugen, ist eine Praxisbesonderheit bei der KV zu beantragen.



