
Ernährungstherapie mit Energea P 

Energea P – vollständig bilanzierte Diät

schnell • einfach • lecker

in  GetränkenGetränken • Joghurt • Pudding • Suppe
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für Arzt-Rezept und Bestellung in der Apotheke

Lieferungen von metaX innerhalb Deutschlands und nach Österreich erfolgen bei Bestellung ab 1 x 1000 g Dose, 2 x 450 g Dose 
oder 2 x 400 g Faltschachtel frachtfrei an den benannten Ort des Käufers auf dem Weg unserer Wahl. Unter 30,– € Warenwert 
berechnet metaX 4,– € (Deutschland) und 4,50 € (Österreich) Versandkosten. Für Lieferungen in die Schweiz berechnet metaX 
pro Bestellung pauschal 10,– € Versandkosten.
Für Deutschland ist eine Rezeptabwicklung über die metaX-Service Apotheke möglich – ab den o. g. frachtfreien Bestellmengen. 
Falls gewünscht, bitte den metaX-Kundenservice kontaktieren – siehe oben „Direktbestellung bei metaX“.

Direktbestellung bei metaX

 008000 - 9963829
 (gebührenfrei aus A, D, NL)
 oder + 49 (0) 8432 - 94 86 0

 service@metax.org
 metax-shop.org            metax.org

metaX Institut für Diätetik GmbH
Kreuterstraße 14 · 86666 Burgheim/Germany

• Zum Diätmanagement bei krankheitsbedingter Mangelernährung.
• Vollbilanziertes Pulver für das Plus an Energie – und Vitaminen, 

Mineralstoffen und Spurenelementen. 
• Enthält hochwertiges Milcheiweiß und lösliche Ballaststoffe.
• Glutenfrei, fruktosefrei und laktosearm. 
• Zum Einrühren in Getränke (auch in Wasser) und Speisen –  

süß und herzhaft. Viele Ideen dafür im Rezeptheft  
„Leckeres mit EnergeaP“ – kostenfrei bei metaX erhältlich.

• Wo gibt es EnergeaP?
 ✓ EnergeaP gibt es bei Anzeichen für – oder nach- 

gewiesener – Mangelernährung vom Arzt  
auf Rezept. Einzulösen in Ihrer Apotheke vor Ort  
oder direkt bei metaX.

 ✓ EnergeaP ist ohne Rezept direkt bei metaX – siehe Rückseite – 
oder in der Apotheke erhältlich. (Preise in Apotheken können 
von den Preisen bei Direktbestellung abweichen.)

auch auf Rezept

mit löslichenBallaststoffen

Verpackung Liefereinheit Pharma-Zentral-Nummer (PZN)
 

Dose 1 x 1000 g 16673385 5315116 

Dose 6 x 1000 g 16673379 5315122 

Dose 1 x 450 g 16673356 5315091 

Dose 6 x 450 g 16673362 5315139

Faltschachtel
(20 Beutel à 20 g)

1 x 400 g 16673391 5315145

Apothekenpreise können von den Preisen bei Direkt- 
bestellung abweichen.

mit löslichenBallaststoffen



SaftSaft

Milch-Mix- Milch-Mix- 
GetränkGetränk
Selbst zubereitet mit 
Milch, Buttermilch, Kefir  
und Obst, z. B. Bananen- 
oder Erdbeer-Mix 
sowie Fertigprodukte 
aus dem Kühlregal, auch 
Trinkjoghurt und Ayran

Joghurt/Joghurt/
QuarkQuark  
Joghurt, Quark oder 
Frischkäse – natur, 
mit Obst, Kräutern 
oder fertig aus dem 
Kühlregal

z. B. Milchreis, Grieß- 
oder Hirsebrei, 
auch Vanille- oder 
Schokopudding  
und Fertigprodukte 
aus dem Kühlregal

Pudding/ Pudding/ 
BreiBrei

Suppe/ Suppe/ 
SoßeSoße
Suppe, Brühe und 
Soße – selbst 
zubereitet oder 
Fertigprodukte

Milch/ Milch/ 
Milch-ErsatzMilch-Ersatz
Kuhmilch, Drinks aus 
Getreide und  
Nüssen, z. B. Hafer 
oder Mandel

KaffeeKaffee
z. B. Filter-, Instant-, 
Milchkaffee, Latte 
Macchiato oder 
Kaffeespezialitäten – 
auch aus dem Kühlregal

Wir empfehlen:Wir empfehlen:
20 g oder 1 Beutel EnergeaP pro 200 ml Getränk bzw. 200 g Speise.20 g oder 1 Beutel EnergeaP pro 200 ml Getränk bzw. 200 g Speise.
Am besten einen kleinen Schneebesen, eine Gabel oder einen Schüttelbecher verwenden.Am besten einen kleinen Schneebesen, eine Gabel oder einen Schüttelbecher verwenden.

Frucht- oder  
Gemüsesaft

SmoothieSmoothie
Selbst zubereitet oder 
Fertigprodukt, z. B. 
Himbeer-Heidelbeere, 
Apfel-Mango, Ananas-
Orange-Banane

Bi
tte

 m
it 

Ar
zt 

od
er 

Er
nä

hru
ng

sf
ac

hk
ra

ft 
be

sp
rec

hen
.

 Tägl iche Menge 
 Tägl iche Menge  an an Energea PEnergeaP  einrühren ineinrühren in  


